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だ
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（
そ
の
十
二
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朋
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ひ
だ
ま

ひ
だ
ま

りり  

－109号－ 

 

年
の
瀬
も
押
し
迫
り
、
何
か

と
忙
し
い
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
今

年
も
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
年
末
年
始
は
つ
い
食

生
活
が
乱
れ
が
ち
で
す
が
、
今

回
は
「
痩
せ
て
い
て
も
脂
肪
肝

に
な
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
脂
肪
肝

と
い
う
と
、
お
酒
を
よ
く
飲
む
方

や
肥
満
の
方
が
な
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
お
酒

を
飲
ま
ず
、
痩
せ
て
い
る
方
に

も
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

脂
肪
肝
は
放
っ
て
お
く
と
肝

硬
変
な
ど
に
進
行
す
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
痩
せ
て
い
る
か
ら

と
安
心
せ
ず
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

新
し
い
年
も
、
皆
さ
ま
が
健

康
で
心
豊
か
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
私
た
ち
は
地
域
医
療
の
一

員
と
し
て
引
き
続
き
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
良
い
お

年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

原
因
の
ひ
と
つ
は
筋
肉

量
の
減
少
で
す
。
筋
肉
は
糖

分
を
取
り
込
む
働
き
が
あ

る
た
め
、
加
齢
や
運
動
不
足

で
筋
肉
が
減
る
と
、
余
っ
た

糖
分
が
肝
臓
に
た
ま
り
や

す
く
な
り
、
脂
肪
肝
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
果
糖

を
多
く
含
む
清
涼
飲
料
水
や

ジ
ュ
ー
ス
の
摂
取
も
要
注
意

で
す
。
果
糖
は
肝
臓
で
代
謝

さ
れ
る
た
め
、
液
体
で
大
量

に
摂
る
と
肝
臓
に
大
き
な

負
担
が
か
か
り
ま
す
。 

 

対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
飲

み
物
を
水
や
お
茶
に
切
り
替

え
る
こ
と
が
手
軽
で
効
果

的
で
す
。
さ
ら
に
、
ス
ク
ワ

ッ
ト
な
ど
で
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
糖
を
貯

め
る
“
場
所
”
を
増
や
す
こ

と
が
、
脂
肪
肝
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
加
え
て
、
野

菜
や
魚
、
大
豆
製
品
を
中
心

と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
地

中
海
食
の
取
り
入
れ
も
肝
臓

に
優
し
い
食
生
活
で
す
。

「
地
中
海
食
っ
て
な

に
？
？
」
と
気
に
な
っ
た
方

は
、
ぜ
ひ
外
来
で
院
長
に
質

問
し
て
下
さ
い
♪ 

 

脂
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と
肝
硬
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ど
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進
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す

る
恐
れ
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ま
す
。
痩
せ

て
い
る
か
ら
と
安
心
せ
ず
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
大
切
で
す
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新
し
い
年
も
、
皆
さ
ま
が

健
康
で
心
豊
か
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
私
た
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は
地
域
医

療
の
一
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し
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続

き
尽
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し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
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迎

え
く
だ
さ
い
。 

す
。
介
護
医
療
院
は
、
介
護

保
険
認
定
を
お
持
ち
の
方
が
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
そ

の
た
め
、「
何
か
あ
っ
た
と
き
松

本
内
科
・
眼
科
に
泊
ま
れ
る
よ

う
に
相
談
し
た
い
」
と
い
う
場

合 
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迎
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〒863-0031 

熊本県天草市 

南新町 7-1 

定休日  

水午前・土午後・日・祝 

 

天草まつもと 

   クリニック 

特
に
更
年
期
以
降
の
女
性
で

は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変

化
も
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
は

筋
肉
量
の
減
少
で
す
。
筋
肉
は

糖
分
を
取
り
込
む
働
き
が
あ
る

た
め
加
齢
や
運
動
不
足
で
筋
肉

が
減
る
と
、
余
っ
た
糖
分
が
肝

臓
に
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
脂

肪
肝
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
果
糖
を
多
く
含
む
清
涼
飲

料
水
や
ジ
ュ
ー
ス
の
摂
取
も
要

注
意
で
す
。
果
糖
は
肝
臓
で
代
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れ
る
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め
、
液
体
で
大
量

に
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る
と
肝
臓
に
大
き
な
負
担
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策
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し
て

は
、
ま
ず
飲
み
物
を
水
や
お
茶

に
切
り
替
え
る
こ
と
が
手
軽
で

効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
で
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
糖
を
貯
め

る
『
場
所
』
を
増
や
す
こ
と
が
、

脂
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の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
加
え
て
、
野
菜
や
魚
、
大

豆
製
品
を
中
心
と
し
た
バ
ラ
ン 

 

あ
け
ま
し
て 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

 

バランスの良い食事 
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あかね苑（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・小規模多機能）  

桜ん里（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・認知症対応型ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ） 

泉寿苑（小規模多機能）  

正寿庵（ｻﾃﾗｲﾄ型小規模多機能） 

海ん里（ﾃﾞｲｹｱｻｰﾋﾞｽ） 

 

   介 護 だ よ り 

 
令
和
7
年
12
月
13
日
（
土
）
に
総

勢
70
名
程
の
職
員
で
、
孔
和
会
の
忘

年
会
を
行
な
い
ま
し
た
。 

今
回
の
忘
年
会
で
は
、
昨
年
9
月

に
本
渡
で
開
院
し
た
天
草
ま
つ
も
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
職
員
も
参
加
し
、
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
会
で
は
例

年
通
り
く
じ
引
き
で
の
席
順
決
め

や
、
豪
華
賞
品
を
か
け
た
ビ
ン
ゴ
大

会
、
技
能
実
習
生
扮
す
る
サ
ン
タ
が

配
る
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
渡
し

等
の
催
し
物
が
あ
り
と
て
も
賑
わ
い

ま
し
た
。 

 

令
和
7
年
12
月
27
日
（
土
）、
当

院
駐
車
場
に
て
、
孔
和
会
の
地
域
交

流
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

『
こ
ー
わ
の
日
マ
ル
シ
ェ
』
と
銘
打

っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
2
台
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ピ
ザ
や
タ
コ

ラ
イ
ス
等
の
お
い
し
い
料
理
に
舌

鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
杵
と
臼
で
つ
く

餅
つ
き
や
、
院
長
に
よ
る
健
康
講

話
、
あ
さ
み
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
に
よ

る
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど
多
様
な
企

画
を
行
な
い
ま
し
た
。1

2

月
の
寒

空
の
下
、
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

孔
和
会
が
地
域
の
方
に
と
っ
て

身
近
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
に
、
趣

向
を
凝
ら
し
た
企
画
を
今
後
も
継

続
し
て
い
き
ま
す
。 

 

孔

和

会

忘

年

会 

 

こ
ー
わ
の
日
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
し

た 

孔和会の介護保険サービス体制 

施設 

在宅 

 あけましておめでとうございます。地域の皆様におかれましては、健やかに新しい年を迎えられたことと

お慶び申し上げます。 

 私たちは介護支援専門員（ケアマネジャー）として高齢者の方や、家族が住み慣れた地域で安心して暮し

続けられるよう日々支援を行なっております。本年も地域の皆様にとって身近で相談しやすい存在であり続

けられるよう努めてまいります。どうぞお気軽にご相談ください。また、本年もどうぞよろしくお願い致し

ます。（鶴長）              

 

 

《訪問系サービス》・・・・・・・・・・・ 

 

 

《通所系サービス》・・・・・・・・・・・ 

 

《短期滞在系サービス》 

 

小規模多機能ホーム泉寿苑・正寿庵 

小規模多機能ホーム あかね苑 

居宅介護支援事業所海ん里・桜ん里 

グループホーム あかね苑 

グループホーム 桜ん里 

松本内科眼科 介護医療院 

《居住（入所）系サービス》 

共用デイサービスあかね苑 

認知症対応型通所介護桜ん里 

通所リハビリ 海ん里 

松本内科眼科 介護医療院 

グループホーム あかね苑 

グループホーム 桜ん里 

画
を
行
な
い
ま
し
た
。
12
月
の
寒
空

の
下
、
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

孔
和
会
が
地
域
の
方
に
と
っ
て
身

近
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
に
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
企
画
を
今
後
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
高
尾
） 

 


