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家
庭
医
だ
よ
り
（
そ
の
十
一
） 

 
 
 
 

 

―
松
本
朋
樹
― 

 
 

 
ひひ
だだ

まま

りり  

－107号－ 

 

『
夏
の
健
康
管
理
と
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
』 

 

暑
さ
が
日
に
日
に
増
し
、
本
格

的
な
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
気
温
の

高
い
日
が
続
く
中
、
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給

と
休
息
を
心
が
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

 
さ
て
、
令
和
7
年
4
月
よ
り
帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
高
齢
者
の
定

期
接
種
に
加
わ
っ
た
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
天
草
市
か
ら
案

内
が
来
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
帯
状
疱
疹

は
、
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
（Ⅴ

ＺⅤ

）
が
再
活
性
化
し
て
起
こ
る

病
気
で
、
特
に
50
歳
以
上
の
方
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
皮
膚
の
痛
み

や
水
ぶ
く
れ
が
主
な
症
状
で
す

が
、
顔
面
部
に
出
る
と
最
悪
失
明

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
発
症
後
に

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
呼
ば

れ
る
長
引
く
神
経
痛
を
残
す
こ
と

が
あ
り
、
生
活
の
質
を
大
き
く
損

な
う
原
因
と
な
り
ま
す
。 

が
、
顔
面
部
に
出
る
と
最
悪
失
明

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
発
症
後
に

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
呼
ば

れ
る
長
引
く
神
経
痛
を
残
す
こ
と

が
あ
り
、
生
活
の
質
を
大
き
く
損

な
う
原
因
と
な
り
ま
す
。 

 

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ

ッ
ク
ス
）
は
、
従
来
の
生
ワ
ク
チ

ン
に
比
べ
て
高
い
予
防
効
果
を
持

ち
、
50
歳
以
上
で
は
約
97
％
、
70

歳
以
上
で
も
約
90
％
の
発
症
予
防

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
回
の
接
種
が
必
要
で
す
が
、
そ

の
分
効
果
も
長
期
間
持
続
し
、
安

心
感
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。 

 

ま
た
、
帯
状
疱
疹
と
同
様
に
高

齢
者
の
健
康
維
持
に
重
要
な
の

が
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
こ

ち
ら
も
定
期
接
種
の
対
象
で
あ

り
、
特
に
65
歳
以
上
の
方
に
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
肺
炎
は
高
齢
者

に
と
っ
て
命
に
関
わ
る
重
大
な
感

染
症
で
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
も
の

が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。 

 

を
大
き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
重

症
化
や
入
院
の
リ
ス
ク
を
大
き
く

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
発
症
の

リ
ス
ク
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
重

症
化
を
防
ぎ
、
安
心
し
て
日
々
の
生

活
を
送
る
た
め
の
大
切
な
備
え
と

な
り
ま
す
。
ま
だ
接
種
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
費
用
は
か
か
り
ま
す

が
、
入
院
治
療
費
と
比
較
す
る
と
安

価
な
た
め
、
医
療
費
削
減
の
面
か
ら

も
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
医
療
の
面
か

ら
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま

い
り
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
ず
、
ど
う

ぞ
健
や
か
な
夏
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。 

〒863-0031 

熊本県天草市 

南新町 7-1 

定休日  

水午前・土午後・日・祝 

 

天草まつもと 

   クリニック 

2025 年 9 月 

開院予定 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

   介 護 だ よ り 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
当
院
・
各
施
設
に
お
け
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
訪
問
等
が
現
在
、
延
期
・
中
止
さ
れ
て
い

る
状
態
で
す
。
感
染
の
緩
和
に
よ
り
再
度
訪
問
等
可
能
に
な
り
ま

し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

孔
和
会
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  ＜医療法人社団孔和会 施設一覧＞ 

 

 

去
年
に
引
き
続
き
、
令
和
７
年

４
月
１９
日
（
土
）
に
第
53
回
牛
深

ハ
イ
ヤ
祭
り
総
踊
り
（
夜
の
部
）

に
参
加
し
ま
し
た
。 

例
年
の
ハ
イ
ヤ
祭
り
は
、
雨
天

ば
か
り
で
の
参
加
で
し
た
が
、
今

年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
孔
和
会

一
同
気
合
い
充
分
で
一
層
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
の
踊

り
に
向
け
て
日
々
練
習
を
重
ね
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
に

背
中
を
押
さ
れ
て
、
笑
顔
で
踊
り

き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

祭
り
を
通
し
て
地
域
と
共
に
歩
む

孔
和
会
の
存
在
を
改
め
て
感
じ
、

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
そ
の
他
に
も
、
審
査

員
特
別
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出 

  
 

 
 

 

ハハ
イイ
ヤヤ
祭祭
りり
にに
参参
加加
しし
まま
しし
たた  

 

来
ま
し
た
。
来
年
も
こ
の
調

子
で
ハ
イ
ヤ
祭
り
を
更
に
盛

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、
孔
和

会
一
同
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
是

非
ご
期
待
下
さ
い
。 

 

（
高
尾
） 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

あかね苑（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・小規模多機能）  

桜ん里（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・認知症対応型ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ） 

泉寿苑（小規模多機能）  

正寿庵（ｻﾃﾗｲﾄ型小規模多機能）  

海ん里（ﾃﾞｲｹｱｻｰﾋﾞｽ） 

 

≪  新 人 紹 介  ≫ 

 ・向島しのぶさん（泉寿苑） 

 ・品川真奈さん（あかね苑） 

 ・川畑佐枝子さん（あかね苑） 

 ・山下瑠那さん（厨房） 

 

  

                      

                             気温や湿度が高い日には熱中症のリスクが高ま 

                          ります。屋外だけではなく、室内でも油断は禁物                       

                           です。特に高齢者は、加齢に伴い体温調節機能が 

                                                    低下し、暑さや寒さを感じにくくなるため、熱中 

                                                    症のリスクが高まります。また、体内の水分量が 

                                                    少なく、喉の渇きも感じにくいため水分補給を 

                                                    怠りがちになる事も、熱中症を招く要因となるそ 

                                                    うです。更に、高齢者の方の中には「エアコンの 

                                                    風が嫌いだ・・」とか「電気代が・・」とか心配 

                                                    される事で室内温度調整も困難となるケースもあ 

                                                    ります。上手にエアコンを使いながら、一つの 

                                                    方法としてすだれやカーテンを使用し、直射日光 

                                                    を遮るなどの工夫もいいですね。喉が渇いていな 

                                                    くてもこまめな水分、塩分補給を行ないながら 

                                 体調良く過ごしましょう。    （鶴長） 

 

厚生労働省、X〔熱中症に注意〕、2023年 6月 15日、より引用 

 

「熱 中症 」・ ・ ・  皆 で予 防 を心 がけましょう！！       

「熱中症」・・・  皆で予防に心がけましょう！！ 


